AIRO LUNCH

KW 2 /7 05.01. - 09.012026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

Karotten-ingwersuppe (¢ oder kleiner Salat

Rosa gebratene Beiriedschnitte auf Afro Spice Chakalaka SufBkartoffelcreme,
grinen Bohnen und Jus (©10)
oder
Gnocchi mit Afro Spice Zahtar Lauch-Pilzragout und Feta ixc.on

MITTWOCH

Hihnersuppe mit Pecorinoschdberl (1.c.c.) oder Kleiner Salat

Orientalischen Rinderbraten mit Couscous und getrockneten Friichten x.ou
oder
Farfalle mit Afro Spice Berbere Zucchini Carbonara und Balsamico Melanzani ix.c.c.0)

DONNERSTAG

Paprikaschaumsuppe (¢ oder kleiner Salat

Bakus in Tomatensauce, Erbsen und Afro Spice Cajun Wedges 1con
oder
KirbisMozzarello-Quiche mit Babyleafesalat und Kirbiskernen a.c.c.0l

Gemisecremesuppe mit Croutons (a.c) oder kleiner Salat

Lachsforellenfilet auf gebratenem wilden Brokkoli und
Afro Spice Ras el Hanout Zitronenbutter pc)
oder
Rofe Rubenstrudel mit Schnitflauch-Krenn-Saverrahm und Ofentomaten (1.c.c)



